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CONTENUE

Techniques de relaxation, gestion du stress
Gestions des émotions stress timidité

Pratiquer le test musculaire en utilisant les
équilibrations

Cibler avec précision la cause originelle du mal-étre
Savoir choisir, parmi les techniques acquises, celle
qui convient le mieux
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Appliquer les techniques de rééquilibrages et savoir
rechercher des infos

Savoir évaluer, par le test musculaire, le stress lié aux
objectifs
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Documents supports de formation fournis a chaque module PERSONNEL
Livret de suivi de formations REFLEXOLOGIE
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PREREQUIS

Entretient individuelle +test de positionnement
Lettre de motivation +avoirs suivi 3 séances personnel &

MODALITE D'EVALUATION

Questions orales ou écrites QCM + Quéstionnaires

le stagiaire devra préparer 3 séances (compte rendu)
en fin de cursus

Accompagnement et suivi apres la certification



